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至山頂

① 山小屋 /受付
② 荷下ろし /優先P
③ P
④ トイレ
⑤ 水場 /灰捨て場
⑥ 共有広場

絶景を眺めながら、ゆったり、のんびりと。

悪天候に備えましょう  
刻々と天候の変化する山の上でのキャンプとなります。強風、低温、
雷など予想されるリスクに対して、ご自身で事前に対策をとるよう
にお願いします。気温は平地より7～8度低くなります。
救急車到達も時間がかかります。
設営の際は、強固なペグをしっかり打ちましょう。（鍛造ペグの無料
レンタルもあります。）タープは風に耐えられる形で張りましょう。
難しい時は使わない判断もしてください。低温に耐えられない時や、
雷が鳴った時は車か避難小屋へ。

焚き火
強風時は、火の粉が他のテントに舞わないように、火を抑えてくだ
さい。焚き火陣幕のレンタルもあります。焚き火台の熱から芝生を
保護しましょう。焚き火シートの無料レンタルもあります。炭はな
るべく燃やし切って、地面に落ちた炭は集めて、灰捨て場へ。

音と光
音響機器を使用される場合は、隣のテントに必ず聴こえない音量で
お願いします。消灯時間はございませんが、20時には静かにゆっく
り過ごすお客様への 配慮として、声のボリュームを小さくしてくだ
さい。また、夜景や星空を観察するお客様への配慮として明かりの
トーンを暗くしていただくようよろしくお願いいたします。

水場
山頂直下の湧き水を汲み上げているため、必要な量のみのご利用を
お願いします。飲用可能です。洗い場の排水は土中に浸透されます。
合成洗剤は使用禁止。環境に優しい洗剤をお持ちでない方は山小屋
にてご購入ください（350円）。残飯はそのまま洗い場に流さず、油
汚れもペーパーで拭き取ってから洗い物も最小限にお願いします。
ゴミは全て各自お持ち帰り頂きますようお願いいたします。

野生動物
野生動物との距離を保つため、寝る前に食材は必ず片付け、ゴミは
密閉して車やテントの中へ。野生動物を餌付けしてしまうと後のキャ
ンパーが危険にさらされることになります。

サービス・物販
薪 / 炭 / 氷 / 電池各種 / 着火剤 / SD缶 / OD缶　etc…

有料レンタル
毛布 / LEDランタン / ヘッドライト / 焚き火陣幕  etc…

困ったときの無料レンタル　
焚き火難燃シート / アイアンペグ / ロープ / 調理道具類 etc…
充電やギア関係でお困りの方はスタッフまでご相談ください。

陣馬形山でのキャンプ３か条
1. お互いに思い合って、 配慮ある行動を。

2. 天候の変化には、自身で備えて対策を。

3. 環境へのダメージを最小限にする行動を。



陣馬形山
キャンプ場

陣馬形山
山頂展望台

P1 ‒ 荷下ろし /優先P
P2 ‒ 無料駐車場P
P3 ‒ 無料駐車場P　
       （P2 が満車の場合は
　　　こちらへ）
南アルプス展望広場 ‒ 臨時P
         登山道
         山頂周遊トレイル

キャンプ場のご利用料金
ソロサイト（4m×4m）：テント+タープ+を１名で利用した時の料金
です。範囲内に収まらなければグループサイトでの宿泊となります。
グループサイト（8m×8m）：テント+タープを上限５名までで利用
した時の料金です。５名を超える、もしくは規定の範囲を超える場
合はもう１サイト確保してください。3×3m以内の小さなテント１
張まで同じサイトで追加料金（2000円）にて対応可能です。

トイレ
外部に排水しない循環浄化式システムのトイレです。稀に黒い水が
流れる時がありますが正常です。

周遊ルート
陣馬形山山頂展望台からさらに奥へ続く道を行くと、南アルプス展
望台を経由できる周遊ルートがあります。

共有広場の使い方
備え付けのベンチやテーブルなどを使って、のんびりと山頂空間を
お楽しみください。歩くためのスペースが確保されるよう注意して
ご利用ください。共有広場での焚き火や炭火は禁止です。またテン
トやタープなどは張らないようお願いします。

山小屋へ
地元の焼き菓子やジュース、地酒や美味しいクラフトビールを取り
揃えています。オリジナルグッズの販売もございますので、ぜひお
立ち寄り下さい。

中川村をめぐる
キャンプの帰りに日帰り入浴、ランチ、お買い物、
くだもの狩り体験。中川村のおすすめスポットをご案内中！

配慮ある走行を
山頂への道は、どのルートも集落の中を通ります。住民の生活を守
るため、次の行為は何卒ご遠慮ください。
・夜間や早朝の走行・大排気量の車両や、マフラー改造車両
・複数のバイクの連隊 ・スピードを出した迷惑走行
どうしてもインパクトを与えてしまう時間帯の走行になりそうな場合
は、比較的人家の少ない、桑原ルート、四徳ルートをご利用ください。

Leave No Trace
陣馬形山キャンプ場はアウトドア活動において環境に配慮するためのテクニックを啓蒙する
NPO法人リーブノートレースジャパンとパートナーシップを結んでいます。  

お役立ちINFO
最寄りのコンビニ：ファミリーマート・セブンイレブン  国道153号沿い30分
最寄りのスーパー：チャオ  国道153号沿い30分
近くの病院：南向診療所まで20分（平日）/ 昭和伊南病院まで45分（夜間休日など）　　　
救急車到達：約30分

陣馬形山荘　070-3106-1050  （9:00 - 18:00）  
チェックイン 13:00 / チェックアウト 12:00　　　山小屋の営業時間 ：9:30 - 19:00（平日・日曜） / 9:30 - 20:00（土曜・連休）

緊急時対応
山小屋は営業時間終了後は無人となります。119番、
110番はお客様の携帯電話からお願いします。
夜間の連絡先は山小屋の扉に貼り出しております。
緊急時以外の夜間問い合わせはご遠慮ください。

南アルプス
展望広場

四徳登山口

日曽利登山口

至駒ヶ根市 折草峠

至中川村役場　
至美里登山口

P3
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陣馬形・中川村を訪れるみなさんの滞在が、より楽しく、より有意義なものになるよう、サポートさせていただきます。
お気軽にスタッフにお尋ねください。


